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ZAKLJUCAK
o hranljivoj vrednosti i kurativno-preventivnim svojstvima
hleba bez brasna ,,Tonus*

Hleb ,Tonus“ se proizvodi bez brasna, od prethodno o¢iséenih i specijalno
obradjenih proklijalih preni¢nih zrna po specijalnoj tehnologiji ruskog naucnika
Vladimira Antonova, koji je autor odgovarajuceg patenta i kojeg u Bugarskoj
predstavlja firma ,Bugarska Trgovinska Kuca - Sofija“ DOO.

U Republici Bugarskoj hleb proizvodi firma ,Cvetelina“ DOO, Belogradcik, po
licencnom ugovoru sa ,Bugarskom Trgovinskom Kuéom - Sofija“ 1 autorom
tehnologije o zajednickoj proizvodnji hleba bez brasna s~lTonus®.

IzvrSena analiza hleba u Centralnoj laboratoriji za pesticide, nitrate, teske metale 1
djubriva — Sofija ,Protokolom br.205/26.10.1998.god.“ pokazala je sledeci sadrzaj
hranljivih materija:

Naziv materije Sadrzaj ol

Belancevine 8,9 %
Ugljeni hidrati 41,2 %
Masti 1,2 %
Prehrambena celulozna vlakna 12,2 %
Vitamini: Bl 259 mg

B2 0,098 mg

PP 3,42 mg
Kalorije u 100 g hleba 187 kcal

Bogat sadrzaj celuloznih vlakana, koji spadaju u grupu takozvanih balastnih
materija ili fibera, ¢ini hleb ,Tonus® posebno pogodnim za ljude sa oboljenjima
metabolizma kao §to je dijabetes. Postojanje celuloze sprecava prelazak ugljenih
hidrata kroz slozokozu creva i samim time smanjuje nivo Secera u krvi posle
konzumiranja ove vrste hleba u poredjenju sa crnim hlebom.

IzvrSeno ispitivanje u ]f)ijabetiéa.rskom centru pri Pravoslavnoj poliklinici ,Sveti
Luka“, Sofija po Ugovoru br. 1/23.04.1998.god. sa ,Bugarskim Trgovinskim
Domom - Sofija“ o oceni jednomesecnog efekta hleba ,Tonus® na neke vazne



Lt

pokazatelje razmene materija kod 30 pacijenata obolelih od dijabetesa ukazﬁje na

sledece povoljne efekte:

Pokazatelj

PoboljSanje za mesec dana

Telesna teZina

smanjenje za 2 kg

Seéer u krvi na prazan stomak

smanjenje za 2 mmol/l

Seéer u krvi 2 sata posle obroka

smanjenje za 1,6 mmol/1

Celovito stanje Sec¢era u krvi, ocenjeno

poboljSanje za 1,18 %

preko glikiranog hemoglobina

Holesterol u krvi smanjenje za 0,70 mmol/1

Sistolni krvni pritisak smanjenje za 11 mm

Dijastolni krvni pritisak smanjenje za 5 mm

Peristaltika creva poboljsanje kod 40 % pacijenata

Osecanje sitosti poboljsanje kod 32 % pacijenata

Osim navedenih povoljnih efekata kod ispitivanih pacijenata je bila konstatovana
tendencija poveéanja hemoglobina u krvi.

Da bi se poStovale savremene preporuke o zdravom nacinu ishrane u krajnjoj meri
50% dnevnih energetskih potreba treba zadovoljavati namirnicama koje sadrze
ugljene hidrate.

Nazalost, obavljena epidemiolo§ka ispitivanja navika u ishrani kako zdravih ljudi,
tako i obolelih od dijabetesa, pokazuju da ugljeni hidrati u prehrambenom rezimu
savremenih Bugara zauzimaju jedva 40 %.

Od namirnica koje sadrZe ugljene hidrate na nasem stolu je najcesce prisutan hleb.
Medjutim, od ogromnog je znacaja kakvu vrstu hleba konzumiramol!

Kako za zdrave ljude, tako i za ljude sa problematiénim zdravljem kao §to &
prekomerna tezina, gojaznost, hipertonija, dijabetes i druga oboljenja metabolizma,
preporucuje se upotreba hleba bez brasna. Prilikom proizvodnje te vrste hleba
osnovni zahtev je da se u njega ukljuci ljuska pseniénog zrna. U Bugarskoj se neke
vrste hleba nazivaju tim imenom, a ne zadovoljavaju ovaj zahtev.

Hleb ,Tonus“, koji je proizveden po specijalnoj tehnologiji, jeste pravi hleb bez
brasna i odgovara savremenim zahtevima zdravog nadina ishrane. Kvalitet i
povoljan efekat ¢ine ga osnovnim hlebnim proizvodom, koji treba ukljuciti u rezim
ishrane ljudi, obolelih od dijabetesa, gojaznosti i hipertonije, kao i svih koji postuju
savremene preporuke za zdrav nacin ishrane.

Dr Malina Petkova

Sef Dijabetickog centra
Pravoslabna poliklinoka ,Sv. jevandjelist Luka“
Sofija
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Ovim potvrdujem da je ovaj prevod veran ZANAL 3
originalu na ruskom jeziku i overavam ' SN

svojim potpisom i pecatom.
Br.2014-213
07.08.2014.godine

Sudski prevodilac za ruski jezik
Beograd
po Resenju Ministarstva pravde Republike Srbije
br. 740-06-955/98-04 od 22.01.99.god.
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3AKAIOYEHUE

o nUTaTeNbHLI KayecTsax u neveGHo-NpotnnakTMHecknx CBONCTBAx
3epHoBoro xne6a "Tonyc”

3epHosoit xne6 "Touyc™ npousBopguTea Ges Myku u3 npeaBapuTensHo
CUMLLEHHBIX M CHeunanbHo 06paBoTaHHbIX HAKIOHYBLLMX NWEHWYHBIX 3epeH Nno
creunanbHOM TEXHOMOTUN poccuiickoro yyeHoro Bnagummpa AHTOHOBA, KOTOpPbIW
ABNABTCA W agyopom COOTBETCTBYHOLIero nareHTa w npe,qmasnﬂemﬁ 154
PecnyGnuke Bonrapus dgpupmoi "Bonrapckni Toprossiit Jom - Cocns® OO,

B Pecny6nuke Bonrapus xneb npousBoamTcs dmpmoii “Lipetenuna” 0on,
r.BenorpaatuKk fno NUUEeH3NoHHOMY gorosopy ¢ "Bonrapckim ToprosbiM Jomom -

Cothua” v aBTOPOM TEXHONOIMN 0 COBMECTHOM NPONIBOACTEE sepHoBoro xneba
"Tonyc™.

NpouszBedeHHLI aHanna xneba 8 LentpannHon naboparopuu no
necTUUMGaM, HATparam, TAKenbiM MeTannam w yao6peruam - Codun
"MpoTokonom Ne¢ 205/26.10.1998 r.” nokasan cnegywwee CcoASpKaHne
nvTaTeENbLHLIX BRWECTR!

_ Kanopwii & 100 rp. xne6a 187 Kkan

Boraroe cogepXkaHve NUILERONI KNeT4aTku, KOTopast OTHOCUTCS K rpynne Taxk
HAZLIBAEMbIX BanNacTHbIX BeuwlecTB nnu mbp, aenaet xne6 "Tonyc” ocobewHo
NOAXOOSWMM ANA fofer ¢ meTabonuTHbIMM 3aboneBaHnaAMN  Kak caxapHbli
,1'1%’1615&1 Hannuwme Uennonoabl ﬂpenﬂTCTByE'}' HEP&XO,E},y yrnesoaos Yepes
CNNBNCTYIO OGDDOHKV KMILUKKM M TeM CaMbiM CHWXaeT YPOBeHL caxapa B KpoEn
nocne notpebneHns gadHoro BuAa xnebda no cpaBHeHo ¢ HEPHbIM xnedom.

MpoussepeHHoe  uccnegoBadue B  [uaGeTudeckom  UeHTpe  Npu
MpasocnagHol nonvknukmke "Ca. MNyka” - Codus no [Jorosopy Ne 1/23.04.1998 r. ¢

.+ MpaBocnaBHou KadeapanbHOW NONUKITUHUKE “CeaTon EBaHrenuct llyka

HanmeHoBaHve BellecTBa Copgeprxanue ;
Bernku 89% w m__j
~ Yrnesopbl 41,2 % i
~ XKupbl 12% 2 |
MnigeBan KnerT4yaTka 2% .
Butamuubi:  B1 il Tw T 259 mr
B2 | 0,098 mr
PP St . Bd2wmr



Sonrapckmm Toproesim Jomom - Cohua”™ 06 oueHke ogHomecsauHoro aducbexta
«neda "ToHyc™ Ha HexoTOopbie BakKHble Nokasatenu obGmena Bewects y 30
TAUMEHTORB, CTpajarolMx caxapHbiM @ aguabeTom, YKazbiBaeT Ha cnepayrouve
ynaronpuAaTHbie adahekThi:

Nokasarens | ¥nydwenue 3a nepuog 1 mecsaua
TenecHbii Bec i CHVKEHNe Ha 2 kI np ier von B
Caxap B KPOBM Ha rofIogHbLIA XesTy 40K CHUKEeHMEe Ha 2 MMon/n ]
Caxap B KpoB# 2 Y. nocne el CHWkeHue Ha 1,6 mmon/n

UenocTHoe cocTosRHMe caxapa B KPOBM, yryuduenve Ha 1,18 %

oueHeHHoe Ypes MUKNPoBaHHbIN
remMornodbuH

Xonectepon B Kposw CHuienne Ha 0,70 mmon/n

Cu-cTonuuHoe KPOBSIHOE QaBileHUe CHWKeHMe Ha 11 MM "

JsacTonuuHoe KpoBsAHOe JdaBneHne CHUXeHUe Ha B mm

NepuCcTanbTHMKA KULIKK ynyywenve npun 40 % naynentos
' “4yBCTBO CLITHOCTH _ __|_ynyuwenve npu 32 % nauventos

Kpome yKazaHHbiX GnaronpuATHbIX adhrekToR Y NCCIef0BaAHHLIX NAUNEHTOR
Sina voHCTaTUPOBaHa TeHAeHUNSA K NOBLILEeHUIO reMornobnHa B Kpoeu.

Ons voro, 4ToBbi COGMIOCTU COBPEeMEHHbIE PEeKOMeHOauuW © 3L0POBOM
‘ obpase NUTaHWsA, No KpaiHei mepe 50% [OHEBHBIX 3HEPrUAHBLIX HY¥O cneayet
TONONKEATH YIMEeBOACoASHHALMMY NPOaYKTAMK NUTAHUA.

K coxanenuio npoBefeHHble JNUAEMUONOIUYECKMEe WCCMefoBaHns o
; HABbIKaX MMTaHWA KaK 300POBbLIX, TaKk ¥ NHogen, CTpagaromx caxapHoi 6onesHnbio,
| NOKasLIBAKT, YTO Yrnesodbl B NUTaATENLHOM peXume coBpemMeHHbIX BGonrap
\ zadmaroT easa 40%.

] Hawe Becero Ha Hauwem cToNe U3 YrNeBoACOAEPXalUX MpoaykKToB
|

npucyTcTByeT Xneb. OrpoMHoe 3HauYeHue UMeeT, OfHaKo, Kakoi Bug xneba mbi
noTpebnsem!

Kak ans z40poBbLIX Nogei, Tak v Ans mogen ¢ npobnemMHsIM 340POBLEM Kak
l Aec  ceepxX HOPMbL, OXWpeHue, MNepToHus, caxapHan OGonezHs W Apyrve
'L werabonuTHble 3aboneBaHun pexoMeHayeTcs norpebnedune sepHosozo xneba.
JcHosHoe TpeboBaHue nNpW NPOM3BOLCTBE Takoro Buga xneba ssnservcs
iovedne B Hero oBonouku xnebuoro szepHa. B Bonrapuy HekoTopbie BuAbi

“1eba HasbiBaOTCA 3TUM MMEHeM, He OTBeYas Ha flaHHoe TpebosaHue.

Xneb "ToHyc™, NpousBegeHHbLIA MO cleuManbHOW TEXHONMOrUU ABASETCS
HACTOSWMM  3epHOBbLIM xXneboM KW oTBeuyaeT coBpeMeHHbiM TpebGoBaxnam
3AopoBoro obpasa nuTaHua. KavecTsa v BnaronpusiTHbI adithekT genatoT us Hero
OCHOBHON XNeBHLIA NpoAyKT, KOTOPLIA cregyeT BKMIOYUTL B PeXUM NUTaHUs
T04e, CTPadaloWmnX caxapHbiM AuabeToM, OXUpPeHUeM M rUnepToHmneil, a TakKe

BCeX, KTo cobniofjaeT coBpeMeHHbie peKoMeHAallu 4ns 3a0poBoro obpaza
NUTaHUA.

O-p Manuna MertkoBa
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