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INTEGRALNI HLEB - IZVOR DUGOG ZIVOTA I ZDRAVLJA

Teskoce koje se u poslednje vreme javljaju kod dela stanovnistva u vezi nabavke
proizvoda koji obezbedjuju izbalansiranu ishranu u pogledu belanéevina, posebno
u vezi sastava aminokiselina i sadrzaja vitamina, mogu da dovedu do negativnih
posledica.

Ovde je umesno napomenuti poznatu istinu — normalna ishrana je zalog zdravlja.
Dugotrajna upotreba nekvalitetnih proizvoda izaziva poremecaj razmene materija,
pracen padom odbrambenih snaga i sposobnosti organizma da se adaptira na
ekstremne uslove okolne sredine.

Treba imati u vidu da se osteéenje zdravlja deSava neprimetno. Oboljenja, izazvana
prikrivenim gladovanjem, kao da se prikradaju, postepeno oduzimajuci snagu
coveku.

Integralni pokazatelj uspesnosti socijalnih uslova, koji ukljucuju i kvalitet ishrane,
jeste duzina zivota. Kao §to je poznato, ona je u nasoj zemlji kra¢a nego u zemljama
sa visoko razvijenom ekonomijom. Medjutim, posledice upotrebe nekvalitetnih
proizvoda ne zavrsavaju se skracenjem duzine Zzivota. Postoje osnovi ada se smatra
da drustvo pri tome snosi znatne gubitke usled umanjenja rezultata fizicke 1
intelektualne delatnosti stanovnistva.

Ne moze da ne izazove uznemirenost to, kako ée se u takvim uslovima formirati
stvaralacki potencijal nove generacije, na koju ¢e kada dodje vreme pasti
odgovornost za sudbinu zemlje. Nazalost, organi vlasti na razli¢itim nivoima za
sada ne ulazu potrebne napore za organizaciju i podrsku pronalazenja puteva koji
vode ka izradi konkretnih predloga i preporuka, koji omogucavaju da se regulise
sistematsko snabdevanje stanovni§tva izbalansiranom ishranom dostupnim
proizvodima, ¢ija cena nije toliko visoka.

Verovatno je stanje neopravdanog umirenja uslovlijeno odavno formiranom
predstavom o izdrZljivosti naseg naroda, koju je on viSe puta ispoljavao u proslosti.
Medjutim, bez obzira na sposobnosti da se podnose najvece teskoce, koje zadivljuju
svet, sliéna isku§enja za njega nisu bezopasna. Nad time se treba zamisliti! Jer nije
vise znak nesrece, ve¢ sama nesre¢a je na pragu mnogih. U vezi s tim treba
pomenuti izjavu rukovodioca odeljenja za davanje krvi stanice za transfuziju
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koja govori o tome da su mnogi zbog lose ishrane kontraindikovani za davanje kivi.,
Zbog toga, Gak i uz veliku Zelju, oni ne mogu da postanu davaoci, JeL 58,
normativnim dokumentima zabranjuje da se krv uzima od lica 'sa niskim
hemoglobinom. Smanjeni hemoglobin ogranicava ljudske potencijale. To se
ispoljava kao neadekvatni zamor prilikom fizikog opterecnja.

Prema tome, mnogi sebe jos po inerciji smatraju zdravima, ne sumnjajuci da je
njihovom organizmu potrebna pomo¢ i ne treba oklevati sa njenim pruzanjem. Jer
u sliénim sluéajevima odlaganje zaista moze da se pokaze nepopravljivim.

Prirodno je da se postavlja pitanje kako realno da se pomogne tim ljudima.
Istrazivanja koja smo mi obavili omogucavaju da se kao prehrambeno i lekovito
sredstvo, koje normalizuje krvotvornu funkciju organizma, preporucuje normirana
upotreba hleba bez brasna ,TONUS®, koji se proizvodi po patentu magistra
tehniékih nauka V.M.Antonova. Tehnologija koju je on predlozio obezbedjuje
potpuno oéuvanje bioloski hranljivih materija koje su sadrzane u zrnu. Jedna od
prednosti tog hleba sastoji se u tome, §to po sadrzaju nezamenljivih aminokiselina
on prevazilazi standardne belanéevine. Svoj naziv nezamenljivih dobile su zato Sto
se ne obrazuju u ljudskom oganizmu i njihovo razlaganje mora da se pokriva
unoSenjem hrane. Mnoge od tih aminokiselina organizam koristi za sintezu
hormona obrazovanja krvi, koji kontroliSe obrazovanje hemoglobina i eritrocita.
Nedavno je otkriven ranije nepoznat mehanizam uceséa tog hormona u regulaciji
funkcije prenosa kiseonika kroz krv. U celini njegova uloga u organizmu do danas
nije u potpunosti otkrivena. Kao, izmedju ostalog, lekovito-zdravstvena svojstva
hleba bez brasna. Osim gore navedene osobine da pokazuje stimulativno dejstvo
na stvaranje krvi, on je i efikasan sorbent. Velika sposobnost netradicionalnog
hleba da vezuje toksiéne materije koje dospevaju u organizam samim tim smarnjuje
njihovu apsorpciju u krv i povecava njihovo izlucivanje. Tu unikalnu osobinu daju
mu hranljiva vlakna koje je priroda stvorila u zrnima psenice, koja pored
izZluGivanja toksi¢énih materija iz organizma imaju vaznu funkciju u procesu
varenja.

lako je namensko proucavanje korisnih svojstava novog hleba pocelo devedesetih
godina, ipak dobijeni rezultati otvaraju nove moguénosti ¢uvanja i razvoja zdravlja.

Prikupljeni eksperimentalni materijal inicirao je da se postavi problem razrade
nauénih osnova dobijanja hleba bez brasna sa zadatim kurativno-preventivnim
svojstvima od zrna psSenice i drugih Zitarica u stanju mirovanja i proklijalih.

Istrazivanja u tom pravcu omogucavaju da se reSi niz pitanja organizacije
preventivne ishrane u preudzec¢ima sa nepovoljnim uslovima rada.

U danasnje vreme celishodno je otvaranje specijalnih punktova za ishranu sa
obrocima koji sadrze hleb bez brasna “TONUS” uz stanice za transfuziju krvi i
fakultete za ishranu, &iji studenti aktivno uéestvuju u davanju krvi.

Sirokim slojevima stanovni§tva ovaj hleb mozZe da sluzi kao sigurno sredstvo za
sprecavanje poremecaja u organizmu, koji nastaju u uslovima neizbalansirane
ishrane.

V.MAKAROV, vis§i naucni sardnik
Instituta za biofiziku SO RAN,
magistar medicinskih nauka
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3EPHOBOW XJEB - ACTOMHUK LONIONETHA 1 3A0PORBA

Bosnnkaiolue B nochegHea BpemA y 4acTh HACENIeHnA TPYAHOCTUA ©
npuobperteriem NpoaykTos, obecneunpaioujx cOanaHcHpoBaHHoe nuTaHwe
no Henky, ocobeHHO ero AMUHOKUCNOTHOMY COCTaBy ¢ COOSPXaHuIo
BUTEMMUHOB, MOTYT NPMBECTH X HEBNAroNPUATHLIM NOCNEACTBUAM.

3nect YMECTHO HanOMHWTE WAIBOCTHYIC WCTHHY - HOpMaribHoe
nUTaHve RBNAGTCR 3ANOMOM  340posBba. [nvTencroe ynoTpebnexwe
HETNONHOWBHKDIX NPOAYKTOB BbisbiBaST HapyuleHn  obmeHa BewjecTs,
CONPOBONAAICUMUECA CHIKOHVOM 3aLLMTHBLX CN W CROCODHOCTH OpFraHnsma
8[aNTHPOBATLOA K 3KCTPOMABHLIM YCNOBUAM OKDYXAIOWOR Cpeabi.

CnefiyeT yuMTbiBaTh, NTO CHIDKOHWe 300pOBbS  NPOUCKOANUT
HeaameTHo. JaboneBanun, BLISbiBEEMbLIE CKPLITBIM ronogaHuem, kak O
NOAKPANMBEIOTCH, NOCTENeHHD ODecounuBan yenoeeka.

WHrerpanbrbiv nokasatenem Onarononyuma CoOUManbHbiX YCnosui,
BKMHOMAIOUMX ¥ KaYeCTBO NUTaHA, ABNRETCR QMTENbHOCTL Xushu, Kak
W2BECTHO B HAlUI CTPAHEe OMA8 HWWXE, YeM B CTPaHaX ¢ BHICOKO PassuTow
SxoHOMUVKOW.  OpHako, nocneacTeuMA  ynotpeGneHuA  HeNONHOUEHHEIX
NPOAYKTOB He WCYEPNbIBAIOTCA  COXpatlieHnem NPOACIDKMTENBHOCTA NM3HU.
EcTh ocHOBaHWA Nonarate, YTO OGLISCTBO NPU ITOM HeceT Hemaribie noTepw
OT CHVNBHWA Pe3YNbTaTUBHOCTH  (PUIMMECKOH W WHTENNeKTYanLHONU
LEATENBHOCTY HaceneHns.

He MoxeT He BbiskiaTh GecnokoicTBo To, Kak B aTux yenoeusx Byaer
POPMUPOBATECA COSUOATENbHBIA NOTENUWAN HOBOTO NOKONEHUR, Ha KOTOpoe
NPUOET BPEMR, NAXET OTBETCTBEHHOCTL 3a cyaply cTpanol. K coxanenwio co
CTOpOHDI OPraHoB BRACTV PasnWuHbIX YPOBHOH NOKa He NPefnpuHMMAETCR
LOTDKHBIX YCUNUA NO OpraMusayini v NOAAepKKe NOWCKa NyTeR, eBeayumx K
paspaboTke KOHKPOTHLIX NPEANONEHUA W pPEKOMEHABUWA, NO3BONRIOLMX
HanaauMTe cucTeMaruyeckoe cHabxeHne HaceneHnsa CcBanaHCUpoBaHHbLIM
NATaHnem B3 ROCTYNHBIX NPOAYKTOB, CTOMMOCTD KOTOPLIX HE CTONL ShiCoKa.
BepoATHO COCTORHWE HEONPaBRAHHOW YCNOKOBKHOCTH 0GYCNOBNGHO ManasHa
CNOXVMBLUMMCA NPEACTaBNeHeM O BbIHOCIIMBOCTA HaWero Hapoaa, KoTopyo
OH HEO[HOKPETHC NPORBAAN B8 npownom. OpHake, HecMoTpR  Ha
BOCXMLLGIOWME MHP CNOCODHOCTH NepeHOCHTh TRXONSWWMe HeB3IoAb,
nofobHbIe NCNBITAHWA ANA Hero Hebesonackbl, Hag 5TUM CTOMT 3afymaTtecs!
Beap yxe He npuatax Gefpl, a cama Gea crouT Ha nopore y MHoMvX. B aToi
CBA3W cnefyet HanomHuTe onybnuxosaHsoe 30.10.93r. B "Kpachosipcrom
pabodem® BhicKasbiBarne saBenyruiei OTRENOM [OHOPCTBA  CYaHuuK
nepennearin kposu B.Mycaposoft, canneTtenscTeyiowee o ToM, YTo
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M3-33 NIIOXOTC NWTAHWR MHOTME YXE KMENCT NPOTMBONOKasaHus « Chaqe
xpoBy. NoaToMy Aawe Npy GONDLLOM XEenaHny OHK HE MOryT CTaTh A0Hapamn,
MOCKONEKY HOPMETHBHBLIMK JOKYMEHTaMM 3anpelyaeTcs Opate kpoBb y /Ml ©
HL3KAM reMornobuHoM. CHyAXEHHbBIA reMornobuH orpaHunYmeasTt
NOTEHUMANDHLI® BO3MOXHOCTV  “encseka. 370 jaeT O cebe s3HaTL
HeBASKBATHOW YTOMNASMOCTLIO NPV BLINONHEHWN DAINUSCKON HATPYIKK,

Takum 0GpasoM, MHOME eLie NO MHepUKK CHMTaIOT Ce0n 3[0POBbIMK,
@ NONO3Pesan, WTO WX OPFAHNIM HYNIBETCR B NOMOUA K HAZO He DNoAAaTH
¢ o6 OKkazaHWeM. Befb B NOROBHLIX CNYMasX NPOMeANSHWS JeRCTBUTENLHO
MOXET OKA3ETHCA HENONPaBMMbiM. —

ECTecTBeHHO, BOSHHKAeT BONPOC KK PEaribHO NOMOYD 3THM NIIGAMT
NMpoBe/ierHHbie HaMy MCCNefoBaHns NOSBONRIOT PeKOMeHaOsaTy 8 kaveciae
NALIEBOIC ¥ NEKAPCTBEHHOMC CPeACTBAa, HOPMANWIYIoWero KpoBeTsipHy
DYHKUAK  OPranmMsMa, HORMWPOBaHHDE ynotpebnenue 3eprosoro xneba
“TOHYC", sabinyckaemoro no TnaTtedTy KaHanaata Texnvwdecknx Hayx
AnroroaaB M. lMpeanowesHans wm  TOXHOMOMMA COeCne4YnsaeT NonHYK
COXPAHHOCTE COREPMALMXCA B 3epHe Buonoruuecky LeHHLIX BeLSCTa, Cano
A2 NPeVMYLLECTB 3TOMO XneGa 3aknouaeTcs B TOM, YTO N0 COABPMEHWIO
HE3AMEHMMBIX BMUHOKACNOT OH NPeBOCXOOMT craHnapTbit Benok. Ceoe
HAIBAHWE He3aMEeHWMbIX OHU NONYYWNK NOTOMY, 4TC He obpasyloTcs B
OpraHnMaMe JercBexka W WX Dacnag AODKeH NOKPLIBATLCA MOCTynneHnem ¢
nuuien. MuorMe W3 3TMX aMHHOKWCNOT WCNONLSYIOTCHA OpPraHWIMOM ANA
cuKTesa fOpMOHa KpOBETBOPeHWR, KOHTpOnUpylowero obpasosanne
remornoBuba ¥ ApUTPOUMTOB. HeaaBHO BLIMBNEH paHee HEer3BECTHLIA
MEXAHUIM YWACTHR STOTO FOPMOHE B Perynauuu KMCNOPOATPaHCTIOPTHO!
DyHiA KposK, B UenoMm ero pone B OpradMame [0 CUX NOp Packpbita He
nonHocTe.  Kak, BhnpoueMm, ©  exebHO-03N0POBMTENbrbe  CBOWCTBA
sepHoBoTe xneba. Kpome OTMeYeHHOro Bhile CBOWCTB2 OKasbiBaTs
CTAMYNINDYIOWEee BNVAHWE na KPOBETBOPEHWE, OH RBNAGTCA W ahperTUuBHDIM
copbedtom. BoiCoxas CNOCOBHOCTE HeTpaanuuonHore xneba cesaoiBate
NOCTYN2IoWWe B OPrannaM TOKCUNSCKME BEUIeCTBa, TEM CambiM CHAXAET WX
BCACHIBAHME B KPOBL W NOBLILLAET SuiBefeHne. JT0 YHUKanbHOe CBOWCTEQ
eMy NPrAaKT CO3anHbie NPUMPOLOK B 3epHAaX TLWeHKbl NWLLeabIe BONOKHE,
BLNONNAIOWME, HAPALY C BLIBSACHMEM TOKCMYECKMX BEUUeCTB U3 ODraHnama,
BEKHYIO ¢1ynxum'a NpoUecce NMuiesapeHns.
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