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Misljenje o hlebu “Tonus”

U I stacionarnom odeljenju GUZ “OPDT” (Drzavne ustanove za zdravstvenu
zastitu “Orski antituberkulozni dispanzer”) izvr§eno je klinicko posmatanje u cilju
razja$njenja celishodnosti primene hleba bez brasna “Tonus” u klini¢koj praksi.

Zbog toga je dvadesetorici bolesnika u periodu od 4 nedelje u obrok bio unet
hleb “Tonus”: razano-p8enicni, heljdin i razano-p§enic¢ni sa semenkama.

OpazZeno je da je kod dijabeti¢ara upotrebom hleba smanjen nivo Seéera u
krvi proseéno za 2-3 mmol/1,

Sadrzaj hranljivih vlakana cini hleb efikasnim sorbentom, pa su bolesnici sa
hroniénim zatvorom opazali poboljSanje motorike creva, normalizaciju stolice i
poboljSanje osecaja sitosti,

Bolesnici sa perutanjem kozZe opazali su pobolj§anje stanja koze lica i ruku.

Kod 2 bolesnika se konzumiranjem hleba “Tonus” poveé¢ao hemoglobin za 3-
> mm/h bez uzimanja preparata gvozdja,

Svi bolesnici koji su uéestvovali u ispitivanju opazili su da se znatno bolje
osecaju: smanjili su se sluéajevi glavobolje, pojavili su se bodrost i lakoéa.

Kao zaklju¢ak smatramo da postoji osnov da se hleb “Tonus” preporudi kao
dopunsko sredstvo za leCenje niza oboljenja.

Glavni lekar GUZ “OPTD” (potpis) N.B.Harlamova
Rukovodilac I stacionarnog odeljenja  (potpis) N.V.Nikonova
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Ovim potvrdujem da je ovaj prevod veran
originalu na ruskom jeziku i overavam
svojim potpisom i pecatom.
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