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Quereni prevod sa ruskog jezika

MINISTARSTVO ZDRAVLJA RUSKE FEDERACIJE
DEPARTMAN ZA DRZAVNI
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Glavni DrZzavni sanitarni
lekar grada Moskve
Filatov N.N.
kopija: Generlni direktor
000 ,Sintez®
Antonov V.M.

U odgovoru na Vas zahtev (ulazni br.636 od 13.03.2001,god.) koji se tice
mogucnosti koriS¢enja hleba bez brasna ,Tonus®, koji se proizvodi u fabrikama
~Moshleb“ i ,Mosoblhleb“, u sistemu organizovane skolke ishrane, NII (naucno-
istrazivacki institut) za ishranu RAMN saops$tava sledece.

Hleb spada u grupu tradicionalnih proizvoda, koji se Siroko koriste u ishrani
stanovniStva Rusije, izmedju ostalog predskolske i Skolske dece. On predstavija
znatan deo covekovog obroka 1 jedan od osnovnih izvora uhljenih hidrata i
belancevina biljnog porekla, kao i vazan izvor vitamina B1, B2 i PP.

Hleb ,Tonus®, koji je dostavljen na ekspertizu u NII za ishranu RAMN, proizvodi se
u skladu sa TU 428K-A008-001-91 od fino disperzne Zitne mase, koja se dobija
usitnjavanjem nabubrelog pSenicnog zrna i drugih dodatnih sirovina po recepturi 1
tehnoloskom uputstvu, koji su odobreni na propisani nacin.

Za proizvodnju hleba ,Tonus® koriste se sledece sirovine: pSenic¢no zrno, presovani
pekarski kvasac, kuhinjska prehrambena so, suncokretovo ulje (za podmazivanje
plehova).

Podaci o prehrambenoj i energetskoj vrednosti hleba ,Tonus“ prikazani su u tabeli
1L,

Tabela 1
Prehrambena i energetska vrednost hleba ,, Tonus“ (prera¢unato na 100 g)

Belanéevine, g | Masti, g | Ugljeni hidrati, g | Energija, kcal |

| _Hleb ,Tonus” 8.6 1.5 46.0 220

Kao Sto se vidi iz tabele, prehrambena i energetska vrednost hleba ,Tonus®
odgovaraju prehrambenoj i energetskoj vrednosti drugih pekarskih proizvoda, koji
mogu da sluze kao izvor, uglavnom ugljenih hidrata (220 kcal/100 g), kao i
belancevina biljnog porekla (8,6 g/100 g).
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Osnovna osobenost hleba “Tonus” za razliku od tradicionalnih vrsta hleba jeste to
§to prilikom njegove izrade koristi integralno zrno, dovedeno do stadijuma klijanja.
Zbog toga je u hlebu “Tonus” u odnosu na tradicionalne vrste hleba 12 puta vise
hranljivih vlakana, a takodje sadrzi vitamine grupe B i belancevine. Zato je
hranljiva vrednost hleba “Tonus” ve¢a nego kod vrsta hleba, ispeCenog po
tradicionalnim tehnologijama. Gore navedena svojstva leze u osnovi preventivnog 1
kurativnog dejstva hleba “Tonus”, potvrdjenog rezultatima njegove aprobacije koje
su dali proizvodjaci, kod razli¢itih kategorija zdravih i bolesnih ljudi.

Bezbednost podnetog proizvoda i dozvola za njegovo koriscenje u ishrani
stanovnistva RF potvrdjeni su slede¢im dokumentima:

e higijenski zakljucak br.77.99.2.911.T.9763.3.00 od 21.03.2000.god., izdat
od strane Departmana drZavne sanitarno-epidemiolo§ke kontrole nadzora
MZ RF;

e sertifikat o uskladjenosti br. ROSS RU. PN29.V01160 od 06.04.2000.god.,
izdat od strane Organa za sertifikaciju Zita, proizvoda njegove prerade, hleba,
pekarskih proizvoda i testenina Uprave Rosgoshlebinspekcije.

Ocena organoleptickih svojstava hleba “Tonus”, obavljena u NII za ishranu RAMN,
pokazala je da on ima spoljasnji izgled i odgovarajuéi hlebni oblik u kojem se vrsilo
pecenje. PovrS§ina hleba je hrapava, bez krupnih pukotina i udubljenja.
Konzistencija je meka, homogena, bez grudvica. Ukus je svojstven ovoj vrsti hleba,
bez stranog ukusa i mirisa.

Rok ¢éuvanja hleba “Tonus” od momenta vadjenja iz peci iznosi 24 sata.
Zakljucak:

1. Hleb “Tonus”, koji se proizvodi u fabrikama hleba “Moshleb” i “Mosoblhleb”,
odgovara vazeéim u RF sanitarnim zahtevima u pogledu kvaliteta i
bezbednosti te grupe prehrambenih proizvoda (SanPiN 2.3.2.5.60-96).

2. Hleb spada u I klasu prehrambenih proizvoda, podgrupu 1l.4a - izvori
ugljenih hidrata, energije, prehrambenih vlakana, vitamina Bl, B2 i1 PP
(“Klasifikacija osnovnih grupa prehrambenih proizvoda, koji se koriste u
ishrani Skolske dece, po njihovoj hranljivoj vrednosti”, koju je utvrdio
Departman Gossanepidnadzor MZ RF u julu 2000.god.).

3. Hleb “Tonus” moze da bude ukljucen u izabranu grupu pekarskih proizvoda,
koji su dozvoljeni da se uvrste u meni predskolskih i Skolskih ustanova u
sklopu dorucka, rucka, uzine i vecere.

Zamenik rukovodioca Glavnog ispitnog centra

za prehrambene proizvode

pri NII za ishranu RAMN

Doktor medicinskih nauka (s.r.potpis) A.K.Baturin
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B evper #a Buty sappoc (BX.Ne 636 m 13.03.20010), wacarinic?
AGUMORHOCTH  MCNGAbIOBANNS  GE3MYMHOTO 3EPHOBOTO vaeha " Tonve', BhEIYCRUEMOT
wa  wiebosanoaax  Mecoxaed” w “Mocobaxief” B OcHCTeMe  OPFramHBOBAHHLUIT
sornabaoro wraes, HHH rorranng PAMEH coolimaey (eiyioies.

\jeh GUHOCHTEN K 9HCAY TPALMLMOMHLIX HPOAYRTOR, BIRPORD WA THLIYAVBIY B
JTanMA Bace/ielis PocoMs, B8 TOM  9HCIEe  IOBIROABHAKOS ¥ WKoAbARKROR. U
CorT A6 IHET AMAYHTEALRYID TACTH GHIIEROro PAloHa yeaoBekd i ERIMETCH OFUEHM M3
GCHOGREBIY  HOTOMHEKOB  VIVIROAOB W PRCTHTEALHOIO fejikit, A TAKME RIEHEIM
e vonumrcov suramunos B, B2 w PP

[IpeacraBieniiplit H3 IKCNEPTHIY B HHH Marases PAMIT  xael "oayd
wiresasaMBaetes B coorsercreun ¢ TY  428K-A008-001-91 u BLIPACUTHIBACTCR W3
FORKGARCTICPCHOH IepHOBOR  MACCHL, oAy HReMOl  HIMEIhReHNeM wubyxiere  epsa
NHeHELL ¥ APYIROTE JIONIONHHTIRHOTO  thiphs LD peucHTyYpe # TEXNHOOTHYECROH
WU TPYRIINN, YTBEPAVIEHALIX B YCTAROBICRHOM HnpRIKe.

fips npoM3BOACTBE xaeba “Tonye" uenosbLsyerca CACAYIONIPe ChiPhe: epifo
MIHOHMIGE, JIPORIKH ApeCcCoBanibIe xAeGoneRapabie, COL NOBapelHas HHEIERAR, MACH
seIcoaeREOe (I8 cvasbIBARUS Gopm).

Tansnie o RIHEeRoi « SHOPTETHHSCKOE I HROCTH v ie0a "Tonyve" gapencTarieHhl
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Pophie MOPYT COVEHRTL HCTOUHHROM, DiaBHbiM obpazom yiaesoion (460171000} =
o {2 20ws /1007, @ rakme pacTHTeIboro Heowa (86071001
Oecnoppoit pcodennocthio xaeha "Torye” B orautHe o7 TPRUIKIHONBLIY BEIOR
oA, GRAKETCS WCTHUILIOBRHIE IPH €00 RITOTOBICHHH HEALIINI0 P, JOBLALANOTD 0
Coautn ppopactanvs. B oBR3H ¢ 3THM B xaeGe "Tonye" 12 pus Doabiie, sem B
A MIMOEELIX coprax XJeba  pRiueBbiX BOJOKOH, 3 Takke GOJABIIEE ROJAHYECTBO
crravenzos rpyankt B g Seaka. [HosroMy nuitesas HEHHOCTH xiaeba "Topye” Bbiltie, Hem
copros ieha, ALIMETEHHOTO (0 TPWIHIHOHHLIM TeXHOIGTHIAM. Bhugenepeancieniibie
CROBCTEA JRWAT 8 OCHOBE JIPOPRIAKTHULCROTS # Jevebnors neitcrsns wiebGa " Tonyc”.
O (TBCPHACHNGIO PE3YALTITAME e00 AnpodRIHN ¥ PAIHYHBIN KATErOPHiH 110poBBIX R
O thHEBEN JHOTCIL PEACT aBAeHBELIME BPOMIRGITRASMI.

BeINRACHOCTE HPECTABIICHROTO HPOAYKT R H Paspeiiense na ST HOHG IR IOBANNE
s T anms Haceaeuus PO noreepiRiensi CIe v IOEMMH WORYMEHT I

CPHONMYCCKIM SR oneHen No 77.99.2.911.7.9763.3.00 or 21.03.2000r,, ehiiamibin
TenapTAMEIITOM FOCYIaPCTREFROTO CRHIT APHO-YIWICMHOJOTIIECKOTD HA3ODR M3 Pdn
cepraduxarom coursercreus Ne POCC RU. [TH29.B01160 or 06.04. 20001, Bhiadnubiv
Opr aitos 10 copTIHALIN 3ePHA, NPOYKTOB ere nepepalboTry, xaefa, xieGoby oamnnn
3 vaKaposHuIx el Ynpasienus PocrocxreSunenexinm.

Onenea OPraHOICUTHEECKAX CBOiCTB Xaeba *Teouyc", npopejennas 8 Hilil
Gramns PAMI pokasana, 9To ol olJAj8eT  BHEIUNMM BH/IOM, COOTRETCTBYIOHIAM
LretHoN GopMe, B ROTOPOH NPOM3BOIKAACH BHINE T, Tosepxuocth xaedn wepoxopatag,
Ce SPYIHBLIX TPeEl # noapunos. KoHCHCTEeHLMSE MATRAR, 0ROPOINAR, B3 womouKon
Heve cROHCTROHEH TARMOMY BHAY Saehn, Ge3 HOCTOPOHHENO APHBRYCA B 1awY 1

Cpor xpanesus xieba "Tonrye" ¢ MOMEHTA BHIEMKH U3 MIEHH COCTABIRCY 24 gacu.

La no9enne:

I et CTonve", samvexaembil ma  xieboiamomax "Mocexaed” “Alocobxiaed”
cooTReTCTBYET geiterayiommy 8 PO camerapiiim TPpeGOBAHNEM K ©aueciny W
e sOIACHOCTH YTON PPy BpoaykToR nwyanus (CanlinH 2.3.2.5.60-4956}).

N.aeh OTHOLRTCH K i rRaacey HIHEBBIN HpOAY KTOB, Do PYONY
1 42 - HCTOTHHRH YRACBOJOB, JHOPUHH, MHINEBLIX BOAOKOH, BHTaAMUBOR Bi, B2, PP
(R aeendUKAMR  OCHOBUBIN  FPYAD  RHMEBLIY  NPOIAYKTOR, HORGIRIYeMbL B
MECOBHOM TRTHHHN, 10 MX RHBEBOH uemHocvH", yrsepaumHHan lenapraveniov
I nccannminasopa M3 PO s wmoae 20000}

P aeh TTouye” momwer  ObiTh BINIONEH B aCCOPTHMEHTHYIO Ypynuy N BOH Y AnUHLIN
Wi e i, PASPeIHEHHLIX UM BRKUIOMCHHSR B MEMIC JIOUWIRGALHLIN A TIRGALHLOL
Jipesiennil B coctase 3asTpaken, o0e108, NOUUIMKOE H VIRRHOB.

KCIIBIN AT ILNAONTD lleiiTpR
ramena f:!i’l' IYRIIMR
apn I anvanns PANS

IOKTOD MEIHITHHCKUX HaRK A K. bartvpun



