( b‘“““ﬁ,‘%‘*‘n““

Quereni prevod sa ruskog jezika

RZD \%
NUZ “GLAVNA BOLNICA NA STANICI ORSK” OAO “RUSKE ZELEZNICE”

462408 Orenburska oblast, Orsk, Ul.Popova 25 Obraéunski ra¢un: 40703810216000100227

Telegraf: Orsk-08, Juznouralske Zeleznice filijala OAQ “TransKreditBank”

NUZ “Glavna bolnica na stanici Orsk” OAO u Orenburgu

“Ruske zeleznice” Korespondentski ra¢un 30101810300000000820
Tel./faks: (3557) 44-08-01 INN 5616011217

Tel.: (3537) 44-08-01; 49-22-27 KPP 561601001

E-mail: othol_orsk@email.orgus.ru BIK 045354820

01.08.2008.god. br.1288

ZAKLJUCAK
o ispitivanju uticaja upotrebe hleba “Tonus” na kvalitet Zivota

U NUZ “Glavna bolnica na stanici Orsk OAO “Ruske zeleznice” je u periodu od
22.07.2008. do 05.08.2008. god. obavljala su se ispitivanja u vezi ocene dijetetske
ishrane (svakodnevna upotreba 300 mg hleba bez brasna “Tonus”) na kvalitet
zivota, dinamiku promene klinicke slike oboljenja i biohemijske pokazatelje krvi
pacijenata sa odeljenja terapije.

U ispitivanju je uéestvovalo 7 ljudi: 4 sa patologijom kardiovaskularnog sistema, 2
sa autoimunim oboljenjima i 1 sa patologijom zeludaéno-crevnog trakta. Uzimale
su se u obzir promene nivoa ukupnih belancevina i holesterina u krvi, nivo
fermenata jetre i glukoze u krvi, dinamika telesne tezine.

Upotreba hleba “Tonus” u hrani u celini se podnosila zadovoljavajuce. Pacijenti su
opazali normalizaciju rada creva. Osim toga, bilo je opaZeno osecanje ranije sitosti,
§to je omoguéilo sa se smanjuje koli¢ina hrane koja se unosi i $to bi u buducnosti
mozda obezbedilo smanjenje telesne teZine. Iz ispitivanja je bio iskljucen pacijent sa
patologijom Zzeludaéno-crevnog trakta zbog pojave bola u Zelucu, mucnine i
meteorizma.

Kod jednog pacijenta se normalizovao nivo Secera u krvi (sa 6,8 mmol/l na 5,2
mmol/1).

Ocena dinamike promene nivoa holesterina u krvi i promene telesne tezine nije bila
moguéa zbog Kratkog trajanja ispitivanja.
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